Attention

SUNDSVALL-TIMRA

Verksamhetsplan for Attention Sundsvall-Timra ar 2024

Under verksamhetsaret 2024 kommer Attention Sundsvall-Timra fortsatta sitt paborjade arbete
fran forra verksamhetsaret. Det gor vi genom:

Informationsspridning

Vi kommer anordna 4—6 forelasningar kring olika aspekter av NPF. Vi ska utforma och utveckla
lokalforeningens hemsida samt skapa konton pa Facebook och Instagram som vi inte formadde
gora under fjolaret. Vi kommer fortsatta att satsa pa att marknadsfora lokalféreningen for att visa
att vi finns och tydliggdra foreningens fokus. Vi kommer gora oss synliga pa psykiatridagarna
och vid andra tillfallen som uppkommer rérande var malgrupp. Vi ska samla och sprida aktuell
forskning och lyfta beréattelser fran personer med egna erfarenheter. Vi ska aven fortsatta att
bjuda in oss till olika méten/forum med de politiska partierna.

Samverkansarbete

Samverkan och samarbete kommer att fortsatta som tidigare med studieférbundet VVuxenskolan
samt Svenska kyrkan dar vi har ett nara samarbete med InBetween i Timra. Vi ska dven utveckla
samarbetet med kyrkan i Sundsvall. Var intention &r att paborja ett samarbete med personliga
ombud och fortsatta vart arbete med regionen via NSPH (nationell samverkan for psykisk halsa).
Vi ska fortsatta vart samarbete med skolor i Sundsvall och Timra i form av inbjudan till
forelasningar och fortbildning under v. 44 som tidigare ar samt mota upp 6nskemal om stdd och
information i specifika fragor. Vi vill dven utveckla samarbetet pa ett djupare plan dar
kompetensutveckling pa bade grupp och individniva kan inga. Detta gors i syfte att lyfta
bemotande- och forstaelsefragor for att starka foraldrarna i sin foraldraroll. MIUN har bjudit in
styrelsen for att 6ka sin kunskap i syfte att arbeta mer aktivt for att kunna ge ratt stod till
studenter med NPF. Vi kommer fortsatta att sitta med i olika samradsforum for att tillsammans
lyfta var malgrupps behov till myndigheter, politiker och andra beslutsfattare. Vi representerar
Attention Sundsvall -Timra i bada kommunerna.

Medlemsaktiviteter

Vi ska bjuda in till cafékvallar med tema utifran Attention-riks kampanjer under aret, forskole
lyftet, anhorigtraffar, skolaktiviteter och arbetsmarknadsfragor i syfte att lara mer, byta
erfarenheter och traffa personer som befinner sig i liknande situationer. Malséttningen med
medlemstraffarna ar att na olika aldersgrupper utifran efterfragan, behov och méjlighet. Vi
startade upp promenader for medlemmar under 2023 vilket vi kommer att fortsétta med under
2024.

Vi ska skicka ut en enkat till medlemmarna for att fa mer kunskap om vad man 6nskar for slags
aktiviteter innan vi skapar nya erbjudanden.

Styrelsearbete

Styrelsen kommer att genomféra 10 au-moten tillika 10 styrelsemoéten, tva planeringsdagar,
ordforandekonferenser, NPF-stimma samt méten med lansférening Attention Vasternorrland.
3 styrelsemedlemmar kommer att delta vid NPF-forum i Solna 18 -19 april.
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