Verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2023
Lokalforeningen Attention Sundsvall - Timra

Bakgrund:

Attention representerar individer och familjer som har rétt till stod fran kommunala, regionala
och statliga myndigheter. En av vara karnuppgifter ar att sprida kunskap, forstaelse och skapa
likvardiga forutsattningar for malgruppens hélsa och valbefinnande. Detta gor vi genom att
mota manniskor i olika forum samt att arbeta intressepolitiskt for att kunna géra skillnad for
malgruppen pa en mer strategisk niva.

Omraden vi arbetar inom:

1) Medlemsnytta — erbjuda aktiviteter, traffar, samtalsgrupper samt ge rad och stéd
genom egna erfarenheter och kompetens av NPF.

2) Oka forstaelsen och kunskapen om NPF och de specifika behov som finns och
motverka negativa attityder, fordomar och diskriminering

3) Tillvarata forskning och erfarenheter och sprida kunskapen vidare

4) Verka for att synliggora for politiker, myndigheter och évriga beslutsfattare hur det &r
att leva med NPF

5) Via brukarrad fa inflytande for att kunna forbattra exempelvis, utbildning, vard och
bemdtande

6) Verka for att forskola, skola och arbetsliv ska ge likvérdiga forutsattningar for
manniskor med NPF som for alla andra, alla ska erbjudas den hjélp de behdver och har
lagstadgade réttigheter till.

Styrelsen har bestatt av:

Ordférande: Tina Hoglund

Vice ordf.: Bodil Mattsson

Kassor: Linda Samuelsson

Sekreterare: Camilla Nordfors (under varterminen)

Ordinarie ledamoter:

Annika Ankarberg

Terese Jonsson

Lila Jonsson (avsade sig i april)
Jeanette Norgren (under varterminen)
Henrik Muskos

Birgitta Naapanki

Ersattare:

Ozgiil Dusgiiner (har ej deltagit)
Ulrika Lofstrand (endast 2 moten)
Daniella Lund (endast 1 mote)

Pa grund av olika omstandigheter har flera ledamoter i styrelsen avsagt sig eller inte varit
narvarande/delaktiga under aret vilket gjort att vi endast varit 5 stadigvarande ledamoter som
arbetat aktivt.



Antal styrelse- och planeringsmoten under aret:
12 st

Verksamhet under aret:
Januari:

Planeringsdag

Lanstraff i Ostanskar
Medlemsstdd till enskild medlem

Februari:

Projekt Aldrelyftet med foreldsning

Inledde samarbete med VVuxenskolan

Webbinarium via riksforbundet - stéd for unga med NPF
Nationell ordférandetraff med Attention Riks (digitalt)

Mars:

Mote med Pensionérs- och tillganglighetsradet i Timra
Medlemsstdd till enskild medlem

Lansmate Attention Vasternorrland pa Hoga kusten hotellet
Webbinarium via riksférbundet — Utmattad som ung

April:

Medlemsstdd till enskild medlem

Digitalt méte med Lénsforeningen Vasternorrland
Planeringsdag

Ordférandekonferens (digitalt)

Maote med Sundsvalls funktionshinderrad

Maj:

Forelasning pa InBetween i Timra

Forbundsstamma (digitalt)

Lansmote (digitalt)

Avslutskonferens av Aldrelyftet i Stockholm

Mote med pensionars- och tillganglighetsradet i Timra

dar ordfdrande presenterade vad det innebdr med NPF (ADHD och autism).

Juni:

Forelasning av Ann-Katrin Noreliusson — OCD (tvangssyndrom)
Maote med NSPH:s brukarrad

Webbinarium riksforeningen — féraldraskap

Mote med Sundsvalls funktionshinderrad

Avslutning med styrelsen pa restaurang Invito

Augusti:
Webbinarium riksférbundet— Skoltema
Lansmote (digitalt)



NSPH:s brukarrad

September:

Lansmote Vasternorrland

Foreningsutveckling och styrelseutveckling

Studiecirkeltraff med temaférelésning i skolan

Sundsvalls funktionshinderrad

Webbinarium riksférbundet — Skolfranvaro

Webbinarium riksforbundet — Presentation av resultat skolenkét 2023 — ’Skrammande stor
okunskap. Inte bara NPF utan ocksd om skolans skyldigheter”.

Oktober:

Studiecirkeltraff — tema Att foreldsa i skolan om foréldrars erfarenhet och upplevelse av
bemd&tande och samarbete.

Forelasningskvéll anordnad av NSPH och Hjérnkoll dér vi hade bokbord och presentation av
foreningen

Traff med psykolog fran Habiliteringen — syftet var att starta samtalsgrupp pa Tornhuset for
flickor med autism

Foreningskonferens i Alvik, Stockholm under tva dagar via riksforeningen, vi var 3 som
deltog

Planeringstraff infor forelasning v. 44

Arlig gratisforelasning av Jessica Stigsdotter Axberg — ADHD, transgender och sérbegavning
for skolpersonal i Sundsvalls och Timras skolor

November:

Forelasning for personal pa Arbetsmarknadstorget i Sundsvalls kommun
Psykiatridagarna — vi deltog med bokbord

Traff med politiker i Individ- och arbetsmarknadsndmnden i Sundsvall
Rikskonferens Autism Stockholm

December:
Traff med gruppledarna for samtalsgruppen for flickor med NPF
Avslutsmiddag med styrelsen samt utvardering av verksamheter under aret

Medlemsaktiviteter och erbjudanden:
Prova-pa-kurs i Yoga

Grillkvall

L&gerdagar

Foreldsningar

Promenader

Individstod

Medlemsantal 31 december 2023
213 medlemmar (6kning fran foregaende ar = 63 medlemmar)



Informationsspridning
Vi pabérjade marknadsforing pa facebook och Instagram under aret men nadde inte anda fram

med tydligheten
Vi uppmarksammades i media bade radio och tv genom vart deltagande i Aldrelyftet
Fokus under aret har varit att arbeta intressepolitiskt och att synliggcra foreningen och vérva

nya medlemmar.



